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Wer kennt ﬁil;hl die ﬂﬁhreihtiscﬁm die unter Stapeln
van Papleren so-€ben noch erkennbar sind? E:Ier dasgenaue
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Gegentell, aufgeriumte glhnzende Gberflichen, auf denen selbist die Stifte in

® s bestimmit den Hufieren Eindruck elnes
Bhmsr GIbl a5 eine gule und eine schlechie
Orinung, ader bleshl die individuedie Ordnung
der MaBsiah pdler Dinge? Elne lotografische
Hurdeesse durch die Bdrordume verschisde.
ner |i'.l!‘|1¢'rﬁ.'|'-5-1-aﬁﬂﬂltl'.‘- .!l:'|$!. dAsSs neben
et ﬂldl"luﬂﬂ aul dem Schrelblisch und der
Blnaussiatiung Fakberen wie elngesele
Arpedstechndken, Pragmatigmias und Wohl
Tahben™ die enlschoidende Halle 4péelen.

Multitasking

fu diesem Thema bletet das is:enengy-Weal-
lerbildurgspeogramm regelmigig Seminane
wie etwa Persdnilche Arbeitstechniken®
an. Die Tralnerin, Sabine Weike vom Instiut
Stiager & Partner, (st sedt mehr sls zwoll jah-

e im Pertonal- und Trainingsbemich akiiv,

Reih ond Glied ﬂach Langenmaﬂ geardnet 5Im:L. Eindriicke, die je nach Perspektive

Der von Thr serwendete Begnfl Mullitasking
bezeichnete urspringlich dée Fahigkedt oines
Prozessars, mehnere Programme glelcheediig
ru bearbeiten, Heute steht der Name file die
Kotwendighedl und Mbglichked, viele Dinge
paradlel o tun wnd schnell auf neus Situatio-

MER I Feagieren,

Medien und Telekamimiu-
SOrgeEn
faf eine Flut an Infarmatio-

fAlkationsgerdiv

nen, die alle empfangen und
geatdnel werden wollen, Den
Umgang mil dieser Informati
ansmeénge beschreiben Seminar-
telinetimer als grifie Hibrde

bt der Verairklichung ihrer
Arbeitsrlele®, berichiet

Sabine Weihe aus ihrer Erfahiung. Schnedl pas
siert o5, diss die Medien den Arbeitsablaul
bestimmen. Anstalt das sich vargenomimene
Tagespensum komieguent abruarbeiten, be

ginnt ein Wetilaul mit eingehenden E-Mails,
Telefomaten und deren Bearbeifung.

50 laute! ein Lehreatr ses ef
rnem ihier Seminare: Sich aul
gine Aulgabe konrentrieren,
diese erledipen und damn den
waileran Tﬂ:gl“x.lmﬁl.l.r gE‘Iiﬂ!
pestalmen! Welnere strukiburer

te Hillgn, urmn Priorititen setzen

v kdnnen, sind rum Beispiel
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Dwr Einsaty solcher Mite] wirkt sich anmittel-
bar auf die Ordeung bm Bilro aus, gans nach
e Mollo Jaeneger ist mehe™.

Unterlagen sargl dabr, das méglichst wenig

Ablenkendes auf dem Scheelbtisch vorhanden

ist. Dies verhindert Aufschiebe-

‘ Riten und beghnstigt den
Adbeitafluss,

i e richtige Balance

iu finden, verlangi
van den Mitareltern
Eigenveraniworiung
und Gespilr. Und
awch bed det privaten
des
Arbeltsplatzes setzt der
oder die Elnrelne persinliche

Akrente: In fast allen Bdros finden sich
die kleingn, gans individuell gestalieton
Blickpunkie wie Familienlobos, selbsi gemalie

Ordnung contra Chaos
Lkas in der bebrten Ausga-
bt dler 15 00d you®™ vor-
gesteltte Buch Simp-
LIy your life™ plidiart
gindnnglich Rir auhge-
rdumte Schreibtische:
Betrachien Sle lhfen
Schreibtisch als Abbild
Ihres Gehims: Was aul dem
Senreiltisch s1ehl, habea Sie bm

Aunsschmickung

Kopl. Ein aufgeniumter Schrefbiisch ist oin
geordneter Gelst.™ Das Ordnen und Sortiemen
cowie das Wepwerlen nlcht mehr benbimgter
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Bider von den Kindern, Spriiche, Postkarten
und Sauvenirs aller drt,

Blelbt festzuhafien, dass kein is:energy-Biro,
kein Scheelbtisch dem anderen glechl, Alls Fa
carien des A beeiteplatsgestaliung sind varhan-
den, angefangen bei den Ordentlichen, Gher
e Elnzetbdati-Vesmmeter und walapler=, bishin
ru lettelkSsten: end Chaosaktivisien

Wer mehr dber die Effiziens seiner Arbeinssi-
tuation herausfinden miachie, kann dies (ber
cinen im intranet bereligestellien Test tun, Zu
diesem sowie su weiteren Tipps und Litera
turhireicon in puncto Arbelisorganisation
gelangen Interessiene Ober die Ha mepIge
der aktuellen qis:hor you™ (WE > 15:FOR YOU
= Akiuelle Ausgabe)
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